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授業科目名 一般教養Ⅱ 科目コード 1502019 

開講クラス ﾄｰﾀﾙﾋﾞｭｰﾃｨ科 2年制 コース  コース 学 年 2 年 

担当教員 

常勤講師・非常勤講師 

実務経験教員（ 有 ・ 無 ） 

実務経験内容 

フラワー 1 級フラワー装飾技能士 日髙 誠 

アロマ  AEAJアロマテラピー検定１級取得 津田 由美子 

ヨガ   R プラーナヨガ認定インストラクター 田口 美加 

パソコン 宮崎県パソコン教育事業者協同組合員 本部 重雄 

デッサン Hair&Spa Air 開業 美容師 黒木 真治 

お茶   合資会社 尾崎商店 尾崎裕子 

開講時期 
前期・後期・通年・特別講義・その他 授業コマ数 90 時間 

必 須 ・ 選 択 ・ 選択必須 単 位 数 3 単位 

使 用 

テキスト１ 

書 名  

著 者  

出版社  

使 用 

テキスト２ 

書 名  

著 者  

出版社  

参考図書  

授業形態 講義 ・ 演習 ・ 実習 ・ 実験 ・ その他（       ） 

＜授業の目的・目標＞ 

専門的知識や職業的技能の他に，人間として持つべき基本的教養を身に付け、美容に関する

感覚を養い豊かな心を形成できるよう指導する。 

＜授業の概要・授業方針＞ 

アロマ・フラワー・ヨガ・パソコン・デッサン・お茶 

＜成績基準・評価基準＞。 

優：課目に対する理解および日常の授業態度が著しく優秀な者（80 点以上） 

良：課目に対する理解および日常の授業態度が良好な者（70点～80点） 

可：課目に対する理解および日常の授業態度がやや怠る者（60 点～70 点） 

不可：課目に対する理解および日常の授業態度が著しく怠る者（59 点以下） 

＜使用問題集・注意事項＞ 

 

＜授業時間外に必要な学修内容、関連科目、他＞ 

 

 

 

  



（学）宮崎総合学院 宮崎サザンビューティ専門学校  

授業シラバス 

2／3 

 

授業科目名 一般教養Ⅱ 

回 授 業 内 容 備 考 

1～20 

アロマ 

植物から抽出した香り成分である精油（エッセンシャルオイ

ル）を使って、心身のトラブルを穏やかに回復し、健康や美

容に役立てていく自然療法を学ぶ 

 

21～36 

フラワー 

花々から受ける感情、想像力を学び、カラーハーモニー・バ

ランス・デザインなどを学習し、将来サロンなどでの空間造

りの参考にさせる 

 

37～52 

ヨガ 

呼吸、姿勢、瞑想を組み合わせて、心身の緊張をほぐし、心

の安定とやすらぎを得る。 

 

53～68 

パソコン 

パソコンに関する知識と技術を習得させ、ビジネスの諸活動

に関する情報の意義や役割について理解させるとともに、情

報を適切に収集・処理し活用する能力と態度を育てる 

 

69～84 

デッサン 

物を立体的に表現したり、質感などを表現する技術や物の観

察を通してその構成要素や原理を捉える能力を高める 

 

85～90 

お茶 

身近な飲料であるお茶について種類や成分おいしく入れるコ

ツや飲むだけではない楽しみ方などを学ぶ 
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