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授業科目名 選択ネイル 科目コード 1502015 

開講クラス ﾄｰﾀﾙﾋﾞｭｰﾃｨ科 コース  コース 学 年 2 年 

担当教員 

落合 潤子  田島 真奈美（非常勤講師） 

実務経験教員（ 有 ・ 無 ） 

実務経験内容 

落合：ネイリスト   2010 年ネイリスト技能検定 1 級取得 

田島：Beans b.代表  2012 年本部認定講師取得 

開講時期 
前期・後期・通年・特別講義・その他 授業コマ数 210 時間 

必 須 ・ 選 択 ・ 選択必須 単 位 数 7 単位 

使 用 

テキスト１ 

書 名 ＪＮＡテクニカルシステム アドバンス 

著 者 ＪＮＡ日本ネイリスト協会 

出版社  

使 用 

テキスト２ 

書 名  

著 者  

出版社  

参考図書  

授業形態 講義 ・ 演習 ・ 実習 ・ 実験 ・ その他（       ） 

＜授業の目的・目標＞ 

技能検定試験１級対応。 

トップレベルのネイリストとして必要とされる総合的な技能と知識を身につける。 

ジェルネイル技能検定試験中級対応。 

ジェルネイルを施術するために必要な基礎的知識と技術を身につける。 

＜授業の概要・授業方針＞ 

ネイルイクステンションとネイルアート（テーブルセッティング、手指消毒、スカルプチュア

ネイル、チップオーバーレイ、ミックスメディアアート）を１５０分以内で行う。 

ネイルケア（手指消毒、ポリッシュオフ、ファイリング、キューティクルクリーン）を 35 分

ジェルカラーリング、ジェルイクステンションを 85 分以内で行う。 

＜成績基準・評価基準＞ 

ネイリスト技能検定試験の合格に向けて、知識・技術ともに達しているかなどを考慮した定期

テストを行い、習熟度を客観的に評価する。また、平素評価として、授業時の取り組み姿勢や

態度も評価の対象とし、授業進度に合わせた小テスト（筆記・実技）を行うことによって総合

的に評価する。 

＜使用問題集・注意事項＞ 

特になし 

＜授業時間外に必要な学修内容、関連科目、他＞ 

 検定対策を本部認定講師審査にて実施 
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授業科目名 ネイルⅡ 

回 授 業 内 容 備 考 

1～6 
アクリル基礎理論 

筆おろし アクリルミクスチュアの作り方（丸・四角） 
プリント 

7～9 アクリルミクスチュア（アプリケーション練習） 
 

 

10～18 アクリル チップオーバーレイ・アプリケーション練習 
 

 

19～24 

フォームかけ 

フォームをかけてアプリケーションの練習 

ハンド 

 

25～33 
アプリケーションの練習（イクステンション） 

相モデル 
 

36～45 

アプリケーションの練習 

チップオーバーレイ・イクステンション 

相モデル 

 

46～57 アート エンボス・３Ｄ・ミックスメディアアート 
 

 

58～105 １級検定対策 
 

 

106～108 ジェルネイルカラーリング ジェルネイル基礎理論復習 
 

 

109～114 
ジェルネイルアート復習 

アート（フレンチ・グラデーション） 
 

115～120 ジェルネイルイクステンション 
 

 

121～153 ジェル中級検定対策 
 

 

154～177 デザインジェルネイル 
 

 

178～195 サロンワークに基づくネイルワーク 
 

 

196～201 デザインスカルプチュア 
 

 

202～210 オーダーチップ作成（成人式・卒業式） 
 

 

 


