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授業科目名 
エステティック理論Ⅰ 

（解剖生理） 
科目コード 1502004 

開講クラス トータルビューティ科 コース  コース 学 年 1年 

担当教員 

甲斐 勇介 

実務経験教員（ 有 ・ 無 ） 

実務経験内容  美容師 

平成 18年 4月 美容師免許取得 

平成 29年 10月 美容保健教員資格取得 

開講時期 
前期・後期・通年・特別講義・その他 授業コマ数 30/60時間 

必 須 ・ 選 択 ・ 選択必須 単 位 数 1単位 

使 用 

テキスト１ 

書 名 新エステティック学 

著 者 一般社団法人 日本エステティック協会 

出版社 一般社団法人 日本エステティック協会 

使 用 

テキスト２ 

書 名  

著 者  

出版社  

参考図書  

授業形態 講義 ・ 演習 ・ 実習 ・ 実験 ・ その他（       ） 

＜授業の目的・目標＞ 

身体の構造と働きを理解させ、エステティック施術を正しく行うために必要な骨格・筋肉・血

管・リンパ・神経について習得させる。 

＜授業の概要・授業方針＞ 

人体のしくみ、構造と働きの基本を理解させ、骨格・筋肉・血管・リンパ・神経についての知

識の習得を目指す。 

＜成績基準・評価基準＞ 

筆記試験を行い、優（80点以上）良（7０～8０点）可（６０～７０点）で評価 

59点以下は追試 

＜使用問題集・注意事項＞ 

特になし 

＜授業時間外に必要な学修内容、関連科目、他＞ 

エステ理論 

エステ実習 
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授業科目名 エステティック理論Ⅰ（解剖生理） 

回 授 業 内 容 備 考 

1 身体の構成  

2 細胞について  

3 血液の役割  

4 小テスト  

5 骨格系・筋系  

6   ↓ 骨の役割  

7   ↓ 筋肉の役割  

8 小テスト  

9 神経系  

10   ↓ 神経細胞の基本構造  

11   ↓ 神経の分類  

12   ↓ 脳の構造  

13   ↓ 末梢神経系  

14 小テスト  

15 感覚の分類  

16 内分泌系の役割  

17   ↓ ホルモンによる基本的しくみ  

18 小テスト  

19 呼吸器系  

21 循環器系  

22 小テスト  

23 消化器系  

24 泌尿器系  

25 小テスト  

26 生殖器系  

27 総合演習  

28 総合演習  

29 期末テスト  

30 期末テスト解説  

   

 


