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授業科目名 ネイルⅠ 科目コード 1502003 

開講クラス ﾄｰﾀﾙﾋﾞｭｰﾃｨ科 コース  コース 学 年 1 年 

担当教員 

落合 潤子   田島 真奈美（非常勤講師） 

実務経験教員（ 有 ・ 無 ） 

実務経験内容 

落合：ネイリスト   2010 年ネイリスト技能検定 1 級取得 

田島：Beans b.代表  2012 年本部認定講師取得 

開講時期 
前期・後期・通年・特別講義・その他 授業コマ数 ２１０時間 

必 須 ・ 選 択 ・ 選択必須 単 位 数 ７単位 

使 用 

テキスト１ 

書 名 ＪＮＡテクニカルシステム ベーシック 

著 者 ＪＮＡ日本ネイリスト協会 

出版社  

使 用 

テキスト２ 

書 名 ネイリスト技能検定試験 公式問題集 

著 者 公益財団法人 日本ネイリスト検定試験センター 

出版社  

参考図書  

授業形態 講義 ・ 演習 ・ 実習 ・ 実験 ・ その他（       ） 

＜授業の目的・目標＞ 

ネイリスト技能検定３級・ジェルネイル技能検定初級対応。 

ネイルケア、ネイルアートに関する基本的な技術と知識を身に付ける。 

 

＜授業の概要・授業方針＞ 

ネイルケア（テーブルセッティング・手指消毒・ポリッシュオフ・ファイリング・キューティ

クルクリーン・カラーリング・ネイルアート）を７０分以内で行う。 

ネイルケア（手指消毒、ポリッシュオフ、ファイリング、キューティクルクリーン）からポリ

ッシュカラーリング、ジェルカラーリング、ジェルアートまでを９０分以内で行う。 

＜成績基準・評価基準＞ 

ネイリスト技能検定３級・ジェルネイル検定初級の合格に向けて、知識・技術ともに達してい

るかなどを考慮した定期テストを行い、習熟度を客観的に評価する。また、平素評価として、

授業時の取り組み姿勢や態度も評価の対象とし、授業進度に合わせた小テスト（筆記・実技）

を行うことによって総合的に評価する。 

＜使用問題集・注意事項＞ 

 

＜授業時間外に必要な学修内容、関連科目、他＞ 

 検定対策を本部認定講師審査にて実施 
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授業科目名 ネイルⅠ 

回 授 業 内 容 備 考 

1～3 
教材チェック・基本の仕込み 

テーブルセッティング 
 

4～6 
プレマニキュア（テーブルセッティング）・ネイル概論 

手指消毒～ポリッシュオフ デモ 相モデル練習  
Ｐ8～31 

7～9 
プレマニキュア・ネイル概論 

手指消毒～ポリッシュオフ 相モデル練習（両手）  
Ｐ16～Ｐ31 

10～21 

プレマニキュア・ネイル概論 

手指消毒～ポリッシュオフ 相モデル練習（両手） 

ファイリング（カットスタイル）ハンド・相モデルで練習 

Ｐ31～Ｐ41 

Ｐ70～Ｐ77 

22～33 

リムーブ 相モデル練習 8 分  ファイル 相モデル練習 

キューティクルクリーン（プッシャーの使い方・ニッパーの

持ち方） 相モデル 

お湯の準備 

34～45 
カラーリング 

チップで練習・相モデル練習    
 

46～48 
ネイルアート 

フラットアート基本（ドット・しずく・ハート・５枚花） 
Ｐ42～46 

49～51 
ファイル（ラウンド）・カラーリング・アート（３色以上） 

45 分 相モデル練習   アート検定フラワー練習 
 

52～54 
バフィング ハンドで練習 デモ 

キューティクルクリーン～バフィング 相モデル練習 
Ｐ70 

55～75 ３級検定対策 ７０分通し練習 
 

 

76～84 ジェルネイル カラーリング  ジェルネイル基礎理論 
プリント 

 

85～93 
ジェルネイル  

アート（ピーコック・マーブル・フレンチ・グラデーション） 

 

 

94～111 ケア～カラーリング （復習） 
 

 

112～135 ジェルネイル検定対策 
 

 

136～156 ジェルネイル アート 
 

 

157～165 カウンセリング（カルテ作成）ケア・カラー 
 

 

166～210 コンテスト 
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